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ooINNJcl EDUCATION, LANGAGES COLLEGE
pelafesy vl INTERACTIONS, COGNITION DOCTORAL
CINIPNCl I CLINIQUE, EXPERTISE PAYS DE LA LOIRE

Jour 1

— 9h00-2h40 -

ACCUEIL
PETIT-DEJEUNER

— 9h45-11h -

COMMUNICATIONS DES DOCTORANT.ES
— 11h00-12h15 -

ATELIER INTERACTIF
Speed-thesis — Planisphére doctoral

— 12h15-13h15 -

PAUSE-DEJEUNER
— 14h00-17h00 -

ACTIVITES LUDIQUES
Kayak — Géocaching
— 17h00-18h00 -

TEMPS D’ECHANGES INFORMELS
— 18h00-18h45 -

APERITIF
— 19h00-19h45 -

DINER
— 20h30-22h30 -

PHD CAFE

-l A .



ooINNJcl EDUCATION, LANGAGES COLLEGE
pelaeie vl INTERACTIONS, COGNITION DOCTORAL
CINIpNCl I CLINIQUE, EXPERTISE PAYS DE LA LOIRE

Jour 2

— 7h30-8h20 -

PETIT-DEJEUNER
— 9h00-10h15 -

COMMUNICATIONS DES DOCTORANT.ES
— 10h15-10h30 -

PAUSE-CAFE
— 10h30-12h00 -

ATELIERS INTERACTIFS AU CHOIX :

Comprendre la fatigue mentale et les stratégies de
ré-engagement dans |'effort

ou
Construire sa posture de doctorant.e-enseignant.e

— 12h15-13h15 -

PAUSE-DEJEUNER
— 13h45-14h45 —

ATELIERS INTERACTIFS AU CHOIX :

S’organiser pendant la thése : outils et méthodes
ou
Comprendre les tensions du doctorat : conflits de réles, sentiment
d’imposture et distorsions cognitives

— 14h45-15h00 -

DISCOURS DE CLOTURE




