
Séminaire de
‌printemps

I D E N T I T É  E T  P O S T U R E  D E  D O C T O R A N T . E S  :  E N T R E
É Q U I L I B R E  I N D I V I D U E L  E T  C O N S T R U C T I O N  C O L L E C T I V E

DU 18 AU 19 MAI 2026

Ecole Nationale de Voile et des Sports
Nautiques

Beg Rohu 56510 
Saint-Pierre Quiberon

ED ELICCE-ECLIS



Jour 1

Programme prévisionnel

– 9h00-9h40 – 

ACCUEIL
 PETIT-DÉJEUNER
– 9h45-11h –  

COMMUNICATIONS DES DOCTORANT.ES
– 11h00-12h15 – 

ATELIER INTERACTIF

– 12h15-13h15 – 

PAUSE-DÉJEUNER
– 14h00-17h00 – 

ACTIVITÉS LUDIQUES
Kayak – Géocaching

APÉRITIF

– 18h00-18h45 – 

Speed-thesis – Planisphère doctoral

– 19h00-19h45 – 

DÎNER
– 20h30-22h30 – 

PHD CAFÉ

– 17h00-18h00 –  

TEMPS D’ÉCHANGES INFORMELS 



Jour 2 

– 7h30-8h20 – 

PETIT-DÉJEUNER
– 9h00-10h15 –  

COMMUNICATIONS DES DOCTORANT.ES
– 10h15-10h30 – 

PAUSE-CAFÉ

ATELIERS INTERACTIFS AU CHOIX : 

– 10h30-12h00 – 

– 12h15-13h15 – 

PAUSE-DÉJEUNER
– 13h45-14h45 – 

ATELIERS INTERACTIFS AU CHOIX : 
S’organiser pendant la thèse : outils et méthodes

OU
Comprendre les tensions du doctorat : conflits de rôles, sentiment

d’imposture et distorsions cognitives

Comprendre la fatigue mentale et les stratégies de 
ré-engagement dans l’effort

OU
Construire sa posture de doctorant.e-enseignant.e

– 14h45-15h00 – 

DISCOURS DE CLÔTURE


